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Weitere Fort- und Weiterbildungen  
deutschlandweit:
Das Gesamtprogramm finden Sie im Katalog „Pflege – Fort- und  

Weiterbildungen 2024“ sowie im Internet:

www.heimerer.de/fortbildung-weiterbildung/

Pflege
FORT- UND WEITERBILDUNGEN 2024

KEEP CALM 

AND FEEL 

PRETTY …



Et voilà! – Wir freuen uns, Ihnen die dritte Auflage unseres Flyers für 

podologische Fort- und Weiterbildungen zu präsentieren. Er bietet Ihnen 

einen kompakten Überblick fachspezifischer Themen. Angefangen von 

der Qualifizierung zum Wundexperten ICW® mit zugehörigen Rezertifi-

zierungsveranstaltungen, über Fortbildungsangebote mit dem Schwer-

punkt Diabetisches Fußsyndrom, bis hin zur Fußreflexzonenmassage 

legen wir Ihnen ein vielseitiges Repertoire ausgewählter Seminare ans 

Herz.

 

Neben praxisrelevanten und anspruchsvollen Themen zeichnen sich unse-

re Fort- und Weiterbildungsangebote durch kompetente Dozenten sowie 

innovative Lehr- und Lernmethoden aus. Damit möchten wir Sie und Ihre 

Mitarbeitenden auf die aktuellen und zukünftigen Aufgaben in der Podo-

logie vorbereiten, getreu dem Motto „Gemeinsam Zukunft bilden“.

Unser Programm steht Ihnen auch auf unserer Website zum Download 

kostenfrei zur Verfügung. Alle podologischen Fortbildungen mit den 

dazugehörigen Inhaltsbeschreibungen finden Sie auf unserer Homepage 

unter www.heimerer.de. Mit wenigen Klicks können Sie hier die Anmel-

dung für Ihre Wunschfortbildung vornehmen. Selbstverständlich nehmen 

wir Ihre Anmeldungen ebenso telefonisch oder per E-Mail entgegen. 

Ausgewählte Seminarnews erhalten Sie auch über unseren kostenfreien 

Newsletter, zu dem Sie sich über unsere Website anmelden können.  

Gern stehen wir auch Ideen und Anregungen zu neuen Seminarthemen 

offen gegenüber und sind gespannt auf Ihr Feedback.

Wir freuen uns, mit Ihnen Ihre berufliche Zukunft zu gestalten. 

Ihr Team der Heimerer Akademie

Happy Feet



Das diabetische Fußsyndrom –
interdisziplinäre Versorgung
	– rechtliche Aspekte in der Podologie bei der Versorgung eines Diabeti-
kers mit DFS

	– Wundentstehung und Wundbeurteilung beim DFS
	– chronische Wunden beim DFS
	– interdisziplinäre Versorgung beim DFS

FB-Punkte: 8 Preis: € 150,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig U3677 So, 22.09.2024 10:00–18:00 Uhr

Massage – Fußreflexzonenmassage
	– Befundung, Praxis der Fußreflexzonen, Behandlungsabschnitte, Griff-
technik

	– Indikation und Kontraindikation
	– begleitende Reaktionen
	– Spezialpunkte an Fuß und Hand

Preis: € 320,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig X4723 Fr, 08.03.2024–So, 10.03.2024 09:00–17:00 Uhr

München L6762 Fr, 05.07.2024–So, 07.07.2024 09:00–17:00 Uhr

Stuttgart H5608 Fr, 18.10.2024–So, 20.10.2024 09:00–17:00 Uhr

Leipzig S3019 Fr, 08.11.2024–So, 10.11.2024 09:00–17:00 Uhr

Nagelspangenbehandlung nach  
§125 Absatz 1 SGB V
	– Ursachen, Symptome, Verlauf des Unguis incarnatus Stadium 2
	– Differenzierung der Wundstadien
	– Prinzipien der Wundheilung, der Wundversorgung und Hygienestandards
	– Indikationen und Kontraindikationen einer Nagelspangenbehandlung
	– Nagelspangensysteme und deren indikationsbezogene Anwendung
	– Risiken und Komplikationen, interdisziplinare Zusammenarbeit, Kom-
munikation mit dem verordnenden Arzt

	– standardisierte Bilddokumentation, Therapiebericht

FB-Punkte: 8 für Podologen Preis: € 150,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig H8683 So, 10.11.2024 10:00–18:00 Uhr



Notfallsituationen beim Patienten mit DFS | 
Arbeitstechniken beim Patienten mit DFS
	– Hyper- und Hypoglykämie bis zum Schock
	– kardiale Notfälle
	– respiratorische Insuffizienz
	– Maßnahmen zur Reanimation
	– offene Verletzungen, infiziertes Malum Perforans, Sepsis
	– mögliche Erkrankungen beim DFS, die podologisch behandelt werden
	– atraumatische podologische Arbeitsweise beim DFS

FB-Punkte: 8 Preis: € 150,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig Q7240 So, 21.04.2024 10:00–18:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard:  
Pflege von Menschen mit chronischen Wunden
Wissens-Update zur Pflege von Menschen mit chronischen Wunden, Stei-
gerung der Lebensqualität, Unterstützung des Wundheilungsprozesses

FB-Punkte: 2 Preis: € 29,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

ONLINE S1630 Mi, 03.07.2024 15:30–17:00 Uhr

Tapen – Kinesiologisches Taping  
für Podologen

NEU

	– Materialkunde (Unterscheidung der Tapematerialien nach Anwen-
dung und Qualität)

	– Erlernen der wichtigsten Basis- und Schnitttechniken: Muskeltechni-
ken, Ligamenttechniken, Faszientechniken, mechanische Tapes

Praktisches Anwenden der Basis- und Schnitttechniken an folgenden 
Indikationsbeispielen:
	– Zehenversorgung (Hallux Valgus)
	– Fußversorgungen (Entlastungsversorgung des Fußgewölbes)
	– Fersensporn
	– Achillessehnen-, Hüft-, LWS- und Lymphversorgungen bei diabeti-
schen Füßen

	– Diabetisches Fußsyndrom
Preis: € 220,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig B2120 Do, 16.05.2024 10:00–17:00 Uhr

Leipzig I2462 Do, 29.08.2024 10:00–17:00 Uhr



Wundexperte ICW® | Basisseminar
Das Seminar Wundexperte ICW® ist eine Qualifizierung, die entspre-
chend der Richtlinien der „Initiative Chronische Wunden e. V.“ durchge-
führt wird. Die sachgerechte Versorgung von Wunden steht ebenso im 
Fokus der Weiterbildung wie die Umsetzung präventiver Maßnahmen.

Wundexperten ICW®
	– erwerben die Fähigkeiten und Fertigkeiten, die zur Umsetzung mo-
derner Wundmanagementkonzepte notwendig sind.

	– sind in der Lage, fachkompetent zu handeln und Wunden kompetent 
zu beurteilen.

	– besitzen aktuelles Fachwissen zur phasengerechten Wundversorgung.
	– kennen die richtige Auswahl, Anwendung und den Einsatz effizienter 
Produkte zum geeigneten Zeitpunkt.

	– analysieren und bewerten Prozesse in Einrichtungen und bieten 
Lösungsansätze an.

Inhalt des Lehrgangs Wundexperte ICW®
Die Schulung Wundexperte ICW® umfasst insgesamt 72 Stunden. 
Sie gliedert sich in einen theoretischen und einen praktischen Teil und 
endet mit einer schriftlichen Klausur sowie einer Hausarbeit.

1. Theoretischer Teil (56 Stunden)
Dekubitus und Prophylaxe, Diabetisches Fußsyndrom und Prophylaxe, 
Ernährung, Expertenstandard, Haut und Hautpflege, Hygiene, Kommu-
nikation, Recht, Schmerz, Ulcus Cruris, Prophylaxe und Kompression, 
Wundarten und Wundheilung, Wundbeurteilung und Dokumentation, 
Wundversorgung und Wundverbände

2. Praktischer Teil (Hospitation, 16 Stunden)
Ziel der Hospitation ist es, Einblicke in Behandlungsstrukturen und 
therapeutische Konzepte zu erlangen und diese mit den im Seminar 
Wundexperte ICW® erworbenen Kenntnissen zu vergleichen. Die 
16-stündige Hospitation wird in einer Einrichtung, die schwerpunktmä-
ßig die Versorgung von Menschen mit chronischen Wunden praktiziert, 
durchgeführt. Zu der Hospitation ist eine fünf Seiten umfassende Haus-
arbeit zu erstellen.

Zertifikat
Nach erfolgreicher Weiterbildungsteilnahme wird ein Zertifikat der 
ICW®/PersCert TÜV ausgestellt, welches zum Führen der Weiterbil-
dungsbezeichnung „Wundexperte ICW®“ berechtigt. Das Zertifikat ist 
fünf Jahre gültig. Für die Verlängerung muss die jährliche Teilnahme an 
Rezertifizierungsveranstaltungen nachgewiesen werden.

FB-Punkte: 20 Preis: € 925,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig S9344 Mo, 11.11.2024– Mo, 25.11.2024 09:00–16:00 Uhr



Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Brennpunkt Begleitthe-
rapie Stress, Schmerz, Ernährung

NEU

	– Wie entsteht Schmerz und welche Schmerzarten gibt es?
	– Schmerzeinschätzung
	– medikamentöse und nicht medikamentöse Schmerzbehandlung
	– Verbandmittel gegen den Schmerz anhand von Casestory`s
	– Ernährung und Wundheilung
	– Risikoeinschätzung und Berechnung des Nährstoffbedarfs
	– Fallbeispiele Ernährung trifft Wunde

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Zwickau C4081 Di, 19.03.2024 09:00–16:00 Uhr

München P4798 Fr, 05.07.2024 09:00–16:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Das M.O.I.S.T. Prinzip

NEU

	– Maßnahmen der Wundgrundkonditionierung
	– Infekt-Kontrolle
	– Sauerstoffbalance
	– Exsudatmanagement
	– Unterstützung des Heilungsprozesses MMP, etc.

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig J7745 Di, 19.11.2024 09:00–16:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Das soll nicht (H)Eiter 
werden!

NEU

	– Wundbeurteilung durch Score Systeme
	– typische Keimarten und ihre klinischen Zeichen
	– Bioflim: Was gibt`s Neues ?
	– indikationsbezogene Auswahl von Antiseptika und Verbandstoffen
	– Hygiene beim Verbandwechsel

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Zwickau N8402 Mo, 18.11.2024 09:00–16:00 Uhr



Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Dekubitusprophylaxe 
und -therapie (Update)

NEU

	– Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege
	– Risikoeinschätzung, Folgerungen und Maßnahmen
	– Bewegungsförderung, druckverteilende Maßnahmen
	– Matratzen- und Bettensysteme zur Dekubitusprophylaxe und -therapie
	– mit Fallbeispielen Dekubitalulcera einschätzen, versorgen, dokumentieren

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig C1926 Sa, 21.09.2024 10:00–17:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Expertenstandard – 
Förderung der Hautintegrität

NEU

	– Anatomie Haut u. typische Hautveränderungen chronischer Erkrankungen
	– Behandlung u. Vermeidung von Hautschäden u. chronischen Wunden
	– Skin Tears
	– IAD (Inkontinenz-assoziierte Dermatitis) und Dekubitus
	– Ulcus Cruris

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig U6104 Mi, 20.03.2024 09:00–16:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Komplexe Wund- 
situationen

NEU

	– Wundarten und Wundheilung
	– komplexe Wundsituationen
	– Wundversorgung
	– Fallbesprechung

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig Z4950 Sa, 20.04.2024 10:00–17:00 Uhr



Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Seltene Wundarten

NEU

	– postoperative Wunden und Fistelbildung
	– Verbrennungen und traumatische Wunden
	– Tumorwunden
	– seltene Ursachen bei Ulcus cruris und Fußwunden

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig J9438 Fr, 02.08.2024 09:00–16:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Up Date Materialkunde

NEU

	– Refresh Wundheilungsphasen
	– Neues zur Wundreinigung und Debridement
	– Produktgruppen unter der Lupe – Tamponaden
	– Produktgruppen unter der Lupe – Schaumverbände
	– Superabsorber

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig V2575 Fr, 13.12.2024 09:00–16:00 Uhr

Wundexperte ICW® | Rezertifizierungs-
veranstaltung | Wunddokumentation 
und Datenschutz

NEU

	– Rechtssicherheit durch Dokumentation
	– DSGVO was ist neu?
	– Wundentstehung und Wundbeurteilung
	– Dokumentationspflicht in der medizinischen Einrichtung
	– Wunddokumentation und Praxisbeispiele

Preis: € 179,00

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Leipzig G8527 Sa, 09.11.2024 10:00–17:00 Uhr



VVOOUU RREEHHCC

Gutschein

Sie möchten jemandem Danke sagen? 
Gute Idee! Bei uns erhalten Sie Wertgut-
scheine oder Gutscheine für ein Seminar 
Ihrer Wahl.

Bestellen Sie bequem online unter  
www.heimerer.de oder per E-Mail:  
akademie@heimerer.de.


