
Pflege
PROGRAMM (AUSZUG) BAYERN 2024

HEIMERER AKADEMIE

KEEP CALM 

AND FEEL 

PRETTY …



Impressum

Heimerer Akademie GmbH
Bayerstraße 73
80335 München

www.heimerer.de           #heimerer

Stand: September 2023

Layout und Satz, Bildmontagen: wpunktw gmbh

Fotos: S. 3 Heimerer, www.istockphoto.com

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige  

Verwendung weiblicher und männlicher Sprachformen. Entsprechende Begriffe 

gelten grundsätzlich für alle Geschlechter.



Willkommen bei der Heimerer Akademie

Als Bildungsanbieter mit über 40 Jahren Erfahrung fühlen wir 

uns mit großem Engagement der professionellen Aus- und Wei-

terbildung verpflichtet. Unsere Vielfalt an Fort- und Weiterbildun-

gen ermöglicht fachspezifische Qualifikationen, so zum Beispiel 

die Weiterbildung zum Praxisanleiter oder Wundexperten. Neben 

der Vermittlung fachlicher Expertise liegt uns die Förderung 

kommunikativer, sozialer und methodischer Kompetenzen, die 

für das Berufsleben eine tragende Rolle spielen, besonders am 

Herzen. 

Wir setzen unsere Erfahrung für Ihre Zukunft ein. 

Lassen Sie uns gemeinsam Zukunft bilden.

Herzlichst, 

Ihre Familie Josefine und Friedrich Heimerer 

Geschäftsführung der Heimerer Akademie GmbH



Behandlungspflege für Pflegehelfer – LG1
rechtliche Grundlagen der Behandlungspflege, der Patient im Mit-

telpunkt unserer Sorge, Blutdruckmessung, Blutdruckbeurteilung, 

Blutzuckermessung, Obstipationsprophylaxe und Flüssigkeitsbilan-

zierung, Insulininjektion und Injektionen subcutan, Versorgung mit 

einem Dauerkatheter, Medikamente stellen, richten und verabrei-

chen, Thromboseprophylaxe, Umgang mit Kompressionsstrümp-

fen und Kompressionsverbänden sowie weitere Themen

Orte, Termine und Bestellnummer 

Augsburg: in Planung

Kosten

€ ab 345,00

Blutentnahme
Unter Voraussetzung der ärztlichen Delegation sind Sie nach 

Abschluss des Seminars in der Lage, die venöse Blutentnahme 

vorzubereiten, durchzuführen und nachzubereiten.

Ort, Termin und Bestellnummer

Landsberg am Lech: 29.05.2024, G1590

München: 02.10.2024, B7500

Kosten 
€ ab 150,00

Das haben wir doch immer schon so gemacht! 
– Methodenkoffer fürs Change-Management
Motivation für Änderungen schaffen, Entwicklung von neuen 

Zielen, Reduzierung von Unsicherheit und Widerstand, verdeckten 

Widerstand wahrnehmen, Offenheit für Neues entwickeln und För-

derung der Flexibilität, mit neuen Situationen umgehen, bestehende 

Strukturen hinterfragen und neu gestalten

Ort, Termin und Bestellnummer

Schongau: 30.04.2024, W7619 

München: 11.10.2024, J8608

Kosten
€ ab 150,00



Zielgruppe

Examinierte Pflegekräfte

Pflegehilfskräfte

Alle Mitarbeitenden mit Schulungsbedarf

Ihre ganze Abteilung hat Schulungsbedarf? 

Kein Problem! Gern erstellen wir Ihnen ein unverbindliches 

Angebot für eine Inhouse-Schulung.

Fortbildungspflicht für Pflegefachkräfte  

gemäß § 132 SGB V

Erste-Hilfe-Kurse

für Pflegekräfte

Kontakt

0800 23 25 23 3

Heimerer Akademie GmbH

akademie@heimerer.de



Deeskalation in der Pflege	            
Ursache und Entstehung von Aggressionen und Gewalt im Pflege-

alltag, Umgangsstrategien mit aggressivem Verhalten für Pflege-

bedürftige und Pflegepersonal, gewaltfreie Kommunikation und 

Deeskalation, Krisenintervention und Selbstschutz

Ort, Termin und Bestellnummer

München: 05.02.2024, P8708 

Schongau: 01.04.2024, Q8310 

Landsberg am Lech: 03.06.2024, A1235

München: 02.09.2024, A9992 

Augsburg: 04.11.2024, U4793

Kosten
€ ab 145,00

Fesselnde Fürsorge – Freiheitsentziehende 
Maßnahmen im Pflegealltag
die Würde des Menschen, Notstand und Notwehr: Was ist erlaubt? 

Arbeitsrecht und Haftungsrecht: Wer trägt die Verantwortung? 

Betreuungsrecht, Rechte und Pflichten der Betreuer, Alternativen zu 

freiheitsentziehenden Maßnahmen, Ansatz „Werdenfelser Weg“

Ort, Termin und Bestellnummer

Landsberg am Lech: 26.04.2024, S9145

München: 07.10.2024, X7234

Kosten
€ ab 150,00

GLÜCKLICH OHNE GRUND – 
Ganzheitlicher Resilienz-Workshop
übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Glück, entdecken 

Sie, wie Sie Ihre Gedanken zu Ihren Verbündeten machen, 

Wertschätzung und Dankbarkeit, pflegen und entwickeln Sie 

bereichernde Beziehungen

Ort, Termin und Bestellnummer

München: 02.03.– 08.04.2024, I6203

Kosten

€ ab 295,00



Injektionen
In dieser Fortbildung erlernen Sie die Vorbereitung, Durchführung und 

Nachbereitung der subcutanen und der intramuskulären Injektion.

Orte, Termine und Bestellnummer

Landsberg am Lech: 28.06.2024, Z5541

München: 30.10.2024, S3830

Kosten

€ 150,00

Katheterisierung der Harnblase
Anatomie der Harnröhre von Mann und Frau, Bedeutung der 
Antiseptik sowie Aseptik, Katheterarten, Ableitungssysteme, 
Dauerkatheter sowie Einmalkatheter zur Diagnostik, Vorgehens-
weise der transurethralen Katheterisierung, Umgang mit dem 
Urindrainagesystem, K-Uringewinnung zu diagnostischen Zwe-
cken, UTK, Blasenspülung und Instillation, Unfallverhütungsvor-

schriften, Gefahren des Katheterisierens, Pflegebesonderheiten

Orte, Termine und Bestellnummer

München: 25.07.2024, S4640 

Landsberg am Lech: 22.11.2024, N3501

Kosten

€ 85,00

Medikamenten-Management
fach- und sachgerechten Umgang mit Medikamenten von der 

Bereitstellung, Lagerung und Verabreichung bis zur Entsorgung, 

Neben- und Wechselwirkungen von Medikamenten und Nah-

rungsmitteln, Dokumentation im Medikamentenmanagement

Orte, Termine und Bestellnummer

München: 06.05.2024, W8421 

Augsburg: 26.06.2024, I1048

Landsberg am Lech: 17.07.2024, R9259

Kosten

€ ab 145,00



Sie haben Ihre Berufsausbildung in einem 

anderen Land gemacht und möchten jetzt 

in Deutschland in der Gesundheits- und 

Krankenpflege arbeiten?

Berufsabschlüsse in Pflegeberufen müssen in Deutschland an-

erkannt werden. Heimerer hilft Ihnen mit Anpassungslehr-

gängen oder Vorbereitungskursen auf die Kenntnisprüfung. 

Sollten wesentliche Unterschiede Ihrer Ausbildung gegenüber ei-

ner deutschen Ausbildung festgestellt werden, können Sie einen 

Anpassungslehrgang oder eine Kenntnisprüfung durchführen. 

Die Überprüfung erfolgt individuell, so dass der Kurs 200–500 

Theoriestunden umfasst. Diese werden blockweise durchgeführt. 

In einem Beratungsgespräch erhalten Sie alle wichtigen Informa-

tionen über das Verfahren, den Kurs und die Prüfung. 

Anerkennung

ausländischer

Berufsabschlüsse



Zugangsvoraussetzungen
	� Bescheid der zuständigen Behörde
	� B2-Deutsch-Zertifikat
	� Vorgespräch und Entscheidung für die Kenntnis-/

Eignungsprüfung oder den Anpassungslehrgang

Beginn
	� durchgängig

Dauer
	� 3 – 8 Monate

Kosten
	� Die Gebühren sowie Fahrt- und Übernachtungskosten 

können durch die Bundesagentur für Arbeit zu 100 % 

erstattet werden. 
	� Zusätzlich können dem Arbeitgeber die Arbeitsausfallzeiten 

refinanziert werden.



Mit Therapiepuppen verzaubern – 
Therapiepuppen in der Betreuungsarbeit
Anleitung zum professionellen Umgang mit der Puppe, Puppenspiel-

Training, Beispielsituationen aus der Praxis, Kontaktaufbau zwischen 

Puppe und Bewohner, Problemsituationen mit Hilfe der Puppen lösen, 

Besonderheiten beim Einsatz der Puppen bei Menschen mit Demenz

Ort, Termin und Bestellnummer

München: 02.– 03.12.2024, A9802

Kosten

€ ab 210,00

Pflegedokumentation SIS
praktische Umsetzung des Strukturmodells Effizienzsteigerung

der Pflegedokumentation, Maßnahmen zur Entbürokratisierung,

strukturierte Informationssammlung SIS, pflegerelevante Kontext-

kategorien und weitere Aspekte im Umgang mit dem Pflegebericht

Ort, Termin und Bestellnummer

Augsburg: 02.05.2024, R6512

Schongau: 25.06.2024, G1330

Kosten 
€ ab 145,00

Plötzlich Leitung! Erste Schritte für 
Führungskräfte
Was ist eigentlich Führung? Orientierung in der Führungsrolle, 

eigene Außenwirkung, nonverbale Kommunikation, Führungs-

stile und deren Umsetzung und Auswirkungen, Führung von Mit-

arbeitergesprächen, Zielvereinbarungen formulieren

Ort, Termin und Bestellnummer

Schongau: 25.04.2024, F5731

München: 10.06.2024, Y3378 

Augsburg: 16.07.2024, A8548

Kosten 
€ ab 150,00



Portversorgung
Grundlagen der Portversorgung, Pflege des Portsystems, Ver-

bandswechsel, Wechsel der Portnadel, Applikation von Medi-

kamenten, Infusionen und Nahrung, Komplikationen bei der 

Portversorgung und Dokumentation

Ort, Termin und Bestellnummer

München: 25.07.2024, Q4239 

Landsberg am Lech: 22.11.2024, L9105

Kosten 
€ ab 85,00

Praxisanleitung
Die staatlich anerkannte Weiterbildung wird gemäß der Verord-

nung zur Ausführung des Pflege- und Wohnqualitätsgesetzes 

(AVPfleWoqG) durchgeführt. Die Weiterbildung zum Praxisanlei-

ter umfasst mindestens 300 Stunden – davon 252 Präsenzstun-

den Theorie und 16 Stunden praktische Weiterbildung (Hospi-

tation). Weitere 32 Stunden umfassen die Durchführung eines 

Praxisprojekts einschließlich der Erstellung eines Projektberichts.

Zugangsvoraussetzung

	– Berufsabschluss als Altenpfleger, Gesundheits- und Kranken-

pfleger, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger, Hebamme

	– ein Jahr Berufserfahrung in diesem Tätigkeitsfeld

Orte, Termine und Bestellnummer

Landsberg am Lech: in Planung

Kosten

€ ab 1.790,00



Praxisanleitung – Berufspädagogische 
Fortbildung 2024
Seit dem Inkrafttreten des Pflegeberufegesetzes ist es erforderlich, 

dass man sich nach dem erfolgreichem Abschluss als Praxisanleiter 

jährlich 24 Stunden berufspädagogisch fortbilden muss. Ziel ist es, 

dass bereits erworbene pflegepädagogische Handlungskompeten-

zen fortlaufend aktualisiert, vertieft und erweitert werden.

Inhalte

1. Tag: 	Geplante Anleitungen gezielt kompetenzorientiert ge-

stalten mit den fünf Kompetenzbereichen und neuen 

Methoden

2. Tag: 	Lerncoaching – gezielte Unterstützung geben

3. Tag: 	Lernberatung bei Lese- und Sprachproblematiken in der 

Praxisanleitung

Orte, Termine und Bestellnummer

Schongau: 15.05.–17.05.2024, L4519 

München: 19.06.–21.06.2024, M4728

Landsberg am Lech: 24.07.–26.07.2024, B6072

Augsburg: 09.10.–11.10.2024, D8387

München: 13.11.–15.11.2024, C3749

Landsberg am Lech: 04.12.– 06.12.2024, C1271 

Kosten

€ ab 345,00

Prophylaxen in der Pflege
Dekubitusprophylaxe, Thromboseprophylaxe, Sturzprophylaxe, 

Kontrakturenprophylaxe, Intertrigoprophylaxe, Pneumoniepro-

phylaxe, Zystitisprophylaxe, Obstipationsprophylaxe, Vorbeugung 

von Mangelernährung und Flüssigkeitsdefizit

Orte, Termine und Bestellnummer

München: 03.05.2024, S6975 

Landsberg am Lech: 27.06.2024, H1129

Kosten

€ ab 145,00



Sie möchten jemandem Danke sagen? – Gute Idee!
Bei uns erhalten Sie Wertgutscheine oder Gutscheine 
für ein Seminar Ihrer Wahl.

Bestellen Sie bequem online unter www.heimerer.de
oder per E-Mail: akademie@heimerer.de.

Das ideale Geschenk:  
Ein Seminar bei Heimerer

RREEHHVVOOUUCC

Gutschein



Übergabe professionell gestalten
Ziele und Arten von Dienstübergaben, Strukturierung und Ge-

staltung einer Dienstübergabe, Störfaktoren souverän erkennen, 

vorbeugen und entgegenwirken, Grundlagen der Kommunikation, 

Kommunikationshilfen

Orte, Termine und Bestellnummern

Schongau: 24.06.2024, M2832 

Augsburg: 09.10.2024, T6390

Kosten

€ ab 150,00

Wundexperte ICW® | Rezertifizie-      
rungsveranstaltung | Brennpunkt Begleit-
therapie Stress, Schmerz, Ernährung
	– Wie entsteht Schmerz und welche Schmerzarten gibt es?

	– Schmerzeinschätzung

	– medikamentöse und nicht medikamentöse Schmerzbehandlung

	– Verbandmittel gegen den Schmerz anhand von case stories

	– Ernährung und Wundheilung

	– Risikoeinschätzung und Berechnung des Nährstoffbedarfs

	– Fallbeispiele Ernährung trifft Wunde

Orte, Termine und Bestellnummern 

München: 05.07.2024, P4798

Kosten

€ ab 179,00

Weitere Fort- und Weiterbildungen 
deutschlandweit:
Das Gesamtprogramm finden Sie im 

Katalog „Pflege – Fort- und Weiter

bildungen 2024“ sowie im Internet: 

www.heimerer.de/fortbildung-
weiterbildung/

Pflege
FORT- UND WEITERBILDUNGEN 2024

KEEP CALM 

AND FEEL 

PRETTY …



Ihre Vorteile

Sie qualifizieren kostengünstig 

eine große Anzahl an Mitarbei-

tenden.

Sie sparen Reise- und Über-

nachtungskosten für Ihre 

Mitarbeitenden.

Sie nutzen die gewohnte 

Arbeitsumgebung für  

maximale Lernerfolge.

Sie bestimmen das Thema 

und die Schwerpunkte.

Sie bestimmen Termin,  

Ort und Dauer der Schulung.

Sie erhalten einen einheit-

lichen Wissensstand im Team.

In vielen Fällen ist es sinnvoll, Fort- und Weiterbildungen hausin-

tern durchzuführen. Nahezu all unsere Fortbildungen können Sie 

auch als Inhouse-Schulung buchen. Mit unserem Inhouse-Service 

bieten wir maßgeschneiderte Veranstaltungen in Ihrer Einrich-

tung an. Wir übernehmen für Sie die Planung, Organisation und 

Durchführung. Die Angebote in unserem Programm geben Ihnen 

einen Einblick in die Vielfalt der Veranstaltungen und Seminar-

themen. Gern erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot.

Ihre ganze Abteilung hat Schulungsbedarf?  

Ihre Mitarbeitenden brauchen eine Auffrischung?  

Ihr Team sucht neue Lösungsansätze?

Inhouse-Schulungen



Kontakt & Anmeldung

Heimerer Akademie GmbH

0800 23 25 23 3 (gebührenfrei) 

akademie@heimerer.de

www.heimerer.de  

Die Ausbildungsorte der Heimerer 
Akademie in Bayern

Augsburg

München
Landsberg am Lech

Schongau
Schwabsoien


