
PROGRAMMAUSZUG FÜR BAYERN

Pflege 2026

Fo
rt

- 
&

 W
ei

te
rb

ild
u

n
g

	 What makes
you unique?



Impressum

Heimerer Akademie GmbH | Bayerstraße 73 | 80335 München
0800 23 25 23 3 (gebührenfrei) | akademie@heimerer.de

www.heimerer.de     

Stand: Dezember 2025

Layout und Satz, Bildmontagen: wpunktw gmbh

Fotos: www.istockphoto.com
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„What makes you unique?“

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
 
was macht dich in deinem Beruf einzigartig? Dein Einfühlungs-
vermögen, dein Fachwissen oder dein Wunsch, dich stetig 
weiterzuentwickeln? Unter dem Motto „What makes you 
unique?“ laden wir dich 2026 ein, genau diese Stärken zu ent-
decken und auszubauen.

Unsere pflegerischen Fort- und Weiterbildungen bieten dir 
praxisnahe Seminare, moderne E-Learning-Angebote und in-
spirierende Impulse – gestaltet von erfahrenen Dozentinnen und 
Dozenten. Ob vor Ort oder online: Wir schaffen eine Lernumge-
bung, die motiviert, unterstützt und neue Perspektiven eröffnet.

Mach 2026 zu deinem Jahr. Stärke deine Kompetenzen, er-
weitere deinen Blick und entdecke, was dich als Pflegefachkraft 
besonders macht.

Wir freuen uns darauf, dich zu begleiten!
Dein Team der Heimerer Akademie



Seminare von A–Z

Blutentnahme� ������������������������ 6

Das haben wir doch immer schon so gemacht! –  
Methodenkoffer fürs Change-Management������������� 6

Ernährung und Ausscheidung���������� ONLINE NEU    6

Evidenzbasierte Praxis in der Pflege –  
von der Theorie zur Anwendung������������� NEU    8

Expertenstandards in der Pflege –  
Neues und Bewährtes� ���������������� ONLINE    8

Fesselnde Fürsorge – Freiheitsentziehende  
Maßnahmen im Pflegealltag� ������������������ 8

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 1:  
Erkrankungen der Atemwege�������������� ONLINE    9

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 2:  
Erkrankungen des Bewegungsapparates� ��������� ONLINE    9

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 3:  
Erkrankungen der inneren Organe������������ ONLINE     9 

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 4:  
Erkrankungen, die überwiegend im hohen Alter auftreten�� ONLINE    9

Gewaltprävention und Deeskalation in der Pflege� ���� NEU  10

Grundlagen Gerontopsychiatrie� ������������ NEU  10

Grundlagenseminar Psychiatrie� ���������������� 14

Injektionen�������������������������� 14

Interkulturelles Management im Gesundheitswesen –  
Umgang mit interkulturellen Herausforderungen������ NEU  15

Kultursensible Pflege������������������ ONLINE  15

Medikamenten-Management������������������ 15

Mitarbeitergespräche (Jahresgespräche,  
Krankenrückkehrergespräche, Konfliktgespräche)������ ONLINE  16

Neue QPR Ambulante Pflege (in Kraft ab Januar 2026)� �� ONLINE  16

Online-Update Expertenstandard: Beziehungsgestaltung  
in der Pflege von Menschen mit Demenz� �������� ONLINE  16

Online-Update Expertenstandard:  
Dekubitusprophylaxe in der Pflege������������ ONLINE  18

Online-Update Expertenstandard:  
Entlassungsmanagement in der Pflege� ��������� ONLINE  18

Online-Update Expertenstandard: Erhaltung und  
Förderung der Hautintegrität in der Pflege� ������� ONLINE  18

Online-Update Expertenstandard: Erhaltung  
und Förderung der Mobilität� ������������� ONLINE  19

Online-Update Expertenstandard:  
Ernährungsmanagement zur Sicherung und  
Förderung der oralen Ernährung in der Pflege� ������ ONLINE  19



5

Online-Update Expertenstandard: Förderung der  
Harnkontinenz in der Pflege��������������� ONLINE  20

Online-Update Expertenstandard: Förderung  
der Mundgesundheit in der Pflege������������ ONLINE  20

Online-Update Expertenstandard: Pflege von  
Menschen mit chronischen Wunden� ���������� ONLINE  20

Online-Update Expertenstandard:  
Schmerzmanagement in der Pflege� ���������� ONLINE  21

Online-Update Expertenstandard:  
Sturzprophylaxe in der Pflege� ������������� ONLINE  21

PDL-Update� �������������������� ONLINE  21

Palliative Care Online-Update: Bedürfnisgerechte  
Ernährung und Mundpflege in der finalen Lebensphase��� ONLINE  22

Palliative Care Online-Update: Das letzte Wort ist ein Bild –  
Kommunikation mit Sterbenden������������� ONLINE  22

Palliative Care Online-Update: Den eignen Tod den stirbt  
man nur, doch mit dem Tod der Anderen muss man leben�� ONLINE  22

Palliative Care Online-Update: Symptomkontrolle bei  
respiratorischen Erkrankungen�������������� ONLINE  23

Palliative Care Online-Update:  
Wie tot muss man sein, um tot zu sein?���������� ONLINE  23

Pflege up to date� ���������������������� 23

Pflegedokumentation SIS�������������������� 24

Plötzlich Leitung! Erste Schritte für Führungskräfte ��������� 24

Portversorgung������������������������ 25

Praxisanleitung – Berufspädagogische Fortbildung 2026������� 25

Praxisanleitung – Berufspädagogische Fortbildung  
| Tagesveranstaltung | Kommunikation mit Auszubildenden� ONLINE  26

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 1� ����������� ONLINE  26

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 2� ����������� ONLINE  26

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 3� ����������� ONLINE  26

Prophylaxen in der Pflege�������������������� 27

Stoma Abend��������������������� ONLINE  27

Übergabe professionell gestalten� ��������������� 27

Umgang mit PEG-Sonden�������������������� 28

Umgang mit Stress und Belastungen� ���������� ONLINE  28

Urin und Stuhlgang� ����������������� ONLINE  28

Zufriedene Mitarbeiter bekommen und erhalten� ����� ONLINE  29
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Blutentnahme
	– venöse Blutentnahme über Monovetten- bzw. Vacutainersystem
	– Anti- und Aseptik
	– Punktionsorte zur venösen Blutentnahme
	– Komplikationen und Sofortmaßnahmen
	– Transport und Umgang mit Laborproben
	– blutchemische Untersuchung sowie Referenzbereiche

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München P5200 Mo, 23.03.2026 9:00–16:00 Uhr

München L8659 Do, 23.07.2026 9:00–16:00 Uhr

Das haben wir doch immer schon so gemacht! 
– Methodenkoffer fürs Change-Management
	– Motivation für Änderungen schaffen und neue Ziele entwickeln
	– Reduzierung von Unsicherheit und Widerstand
	– Offenheit für Neues entwickeln und Förderung der Flexibilität 
	– Welche typischen Konflikte treten bei Umstellungen auf?
	– bestehende Strukturen hinterfragen und neugestalten

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Landsberg X3355 Fr, 18.09.2026 9:00–16:00 Uhr

München Y7386 Do, 08.10.2026 9:00–16:00 Uhr

Ernährung und Ausscheidung ONLINE NEU

	– Grundlagen der Ernährung, Nährstoffe, Elemente der gesunden Ernäh-
rung, die 10 Regeln der DGE

	– Wodurch können Probleme im Alter entstehen?
	– Welche Hilfsmittel gibt es bei der Nahrungsaufnahme? Wie können 
Sie die Nahrungsaufnahme unterstützen? Was ist wichtig beim Essen 
reichen?

	– Ursachen der Nahrungsablehnung, Mangelernährung und Exsikkose, 
Kostformen

	– Worauf achten Sie bei der Ausscheidung? Welche Hilfsmittel gibt es? 
Inkontinenzmaterial

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online C9432 Do, 30.04.2026 15:30–18:45 Uhr

Online V6778 Do, 12.11.2026 15:30–18:45 Uhr
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Zielgruppe

Examinierte Pflegekräfte

Pflegehilfskräfte

Alle Mitarbeitenden mit Schulungsbedarf

Ihre ganze Abteilung hat Schulungsbedarf? 

Kein Problem! Gern erstellen wir Ihnen ein unverbindliches 

Angebot für eine Inhouse-Schulung.

Fortbildungspflicht für Pflegefachkräfte  

gemäß § 132 SGB V

Erste-Hilfe-Kurse

für Pflegekräfte

Kontakt

0800 23 25 23 3

Heimerer Akademie GmbH

akademie@heimerer.de
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Evidenzbasierte Praxis in der Pflege – 
von der Theorie zur Anwendung

NEU

	– Einführung in die evidenzbasierte Medizin (EBM) - 5 Schritte der EBM-
Praxis

	– Anwendung von Evidenz in der Pflegepraxis
	– Entwicklung von evidenzbasierten Pflegeinterventionen
	– Implementierung von neuen Pflegemaßnahmen
	– praktische Übungen

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München B4572 Di, 28.04.2026 9:00–16:00 Uhr

Expertenstandards in der Pflege –  
Neues und Bewährtes

ONLINE

	– Auffrischung von vorhandenem Wissen rund um die Expertenstandards
	– neue und auch bewährte Inhalte der einzelnen Expertenstandards
	– Tipps für die tägliche Arbeit
	– Multiplikator für Kolleginnen und Kollegen

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online A5136 Do, 05.11.2026 9:00–16:00 Uhr

Fesselnde Fürsorge – Freiheitsentziehende 
Maßnahmen im Pflegealltag
	– Notstand und Notwehr: Was ist erlaubt? 
	– Arbeits- und Haftungsrecht: Wer trägt die Verantwortung?
	– Betreuungsrecht: Rechte und Pflichten der Betreuer 
	– Alternativen zu freiheitsentziehenden Maßnahmen – Ansatz Werdenfel-
ser Weg

	– Fallarbeiten

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München Z8590 Mo, 11.05.2026 9:00–16:00 Uhr

Landsberg D2807 Mo, 19.10.2026 9:00–16:00 Uhr
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Fresh Up Krankheitslehre – Teil 1: 
Erkrankungen der Atemwege

ONLINE

	– Asthma bronchiale
	– Pneumonie
	– Lungenembolie

Preis: € 49,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Q9503 Do, 05.03.2026 15:30–18:45 Uhr

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 2:  
Erkrankungen des Bewegungsapparates

ONLINE

	– Knie- und Hüft-TEP, Arthrose, Osteoporose, Oberschenkelhalsbruch

Preis: € 49,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online C7724 Do, 07.05.2026 15:30–18:45 Uhr

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 3: 
Erkrankungen der inneren Organe

ONLINE

	– Niereninsuffizienz, Gastritis, Gallen- und Nierensteine

Preis: € 49,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online V7313 Fr, 18.09.2026 15:30–18:45 Uhr

Fresh Up Krankheitslehre – Teil 4: 
Erkrankungen, die überwiegend im 
hohen Alter auftreten

ONLINE

	– Apoplex, Herzinfarkt, Diabetes mellitus Typ 2

Preis: € 49,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Z7454 Do, 26.11.2026 15:30–18:45 Uhr
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Gewaltprävention und Deeskalation  
in der Pflege

NEU

	– Entstehung von Aggression und Gewalt im pflegerischen Setting 
	– Gewaltprävention
	– Grundlagen für deeskalierendes Verhalten
	– Kommunikation in herausfordernden Situationen

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München Z3545 Di, 13.01.2026 9:00–16:00 Uhr

München M8038 Mi, 15.07.2026 9:00–16:00 Uhr

München D5119 Di, 15.12.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau Z2284 Di, 17.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Landsberg M9469 Di, 19.05.2026 9:00–16:00 Uhr

Augsburg M1697 Di, 16.06.2026 9:00–16:00 Uhr

Grundlagen Gerontopsychiatrie NEU

	– Übersicht von gerontopsychiatrischen Störungen
	– Verständnis und Umgang mit psychiatrischen Symptomen bei Demenz
	– Verständnis und Umgang mit Suizidalität im Alter

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München P8668 Mi, 14.01.2026 9:00–16:00 Uhr

München Y2344 Do, 16.07.2026 9:00–16:00 Uhr

München R3344 Mi, 16.12.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau F3654 Mi, 18.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Landsberg U2812 Mi, 20.05.2026 9:00–16:00 Uhr

Augsburg N7712 Mi, 17.06.2026 9:00–16:00 Uhr

Jetzt neu: Unser E-Learning für Praxisan-
leitende im Gesundheitswesen
Deine Pflichtfortbildung steht an? Bei 
Heimerer kannst du sie jetzt auch ganz be-
quem digital, von überall und zu jeder Zeit 
absolvieren.
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Join our

Team!

Familienfreundliche 
und offene Unterneh-
menskultur

Vielfältige Zusatz-
leistungen 

Förderung von individu-
ellen beruflichen Fort- 
und Weiterbildungen
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Du hast deine Berufsausbildung in ei-
nem anderen Land gemacht und möch-
test jetzt in Deutschland in der Gesund-
heits- und Krankenpflege arbeiten?

Berufsabschlüsse in Pflegeberufen müssen in Deutschland 
anerkannt werden. Sollten wesentliche Unterschiede deiner 
Ausbildung gegenüber einer deutschen Ausbildung festgestellt 
werden, kannst du eine Kenntnisprüfung durchführen. Um die-
se zu meistern, hilft dir Heimerer mit speziellen Vorbereitungs-
kursen. Die Überprüfung erfolgt individuell, sodass der Kurs 
200–500 Theoriestunden, die blockweise durchgeführt werden, 
umfasst. In einem Beratungsgespräch erhälst du alle wichtigen 
Informationen über das Verfahren, den Kurs und die Prüfung. 

Anerkennung

ausländischer

Berufsabschlüsse



13

Zugangsvoraussetzungen
	� Bescheid der zuständigen Behörde
	� B2-Deutsch-Zertifikat
	� Vorgespräch und Entscheidung für die Kenntnis- 
oder Eignungsprüfung

Beginn
	� durchgängig

Dauer
	� 3 – 8 Monate

Kosten
	� Die Gebühren sowie Fahrt- und Übernachtungskosten 
können durch die Bundesagentur für Arbeit zu 100 % 
erstattet werden. 

	� Zusätzlich können dem Arbeitgeber die Arbeitsausfallzeiten 
refinanziert werden.
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Grundlagenseminar Psychiatrie
	– Übersicht von psychischen Störungen
	– Verständnis und Umgang mit Schizophrenie
	– Verständnis und Umgang mit wahnhaften Menschen
	– Verständnis und Umgang mit Suizidalität

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Augsburg H8884 Mo, 23.11.2026 9:00–16:00 Uhr

Injektionen
Injektion aus rechtlicher Sicht (Delegation, Verweigerung), Dokumen-
tation (Durchführungsnachweis, ärztliche Anordnung), Anatomie und 
Physiologie der Haut und der Muskulatur, Anti- und Aseptik, subcutane 
Injektion (Umgang mit Pen und Fertigspritze, spezielle Arzneimittel-
kenntnisse zu Insulinarten und Antikoagulantien), intramuskuläre 
Injektionstechniken (intragluteale Injektion nach Lanz und Wachsmuth, 
ventrogluteale Injektion nach von Hochstetter und Sachtleben, In-
jektion nach von Hochstetter in die seitliche Oberschenkelmuskulatur, 
Material zur intramuskulären Injektion, Umgang mit Injektionslösungen 
und Fertigspritzen, Herstellung von Suspensionen), Risiken, Komplika-
tionen und Nebenwirkungen von Medikamenten (Unverträglichkeits-
reaktionen, Nervenschädigungen, Infektionen, Gefäßverletzungen), 
Sofortmaßnahmen bei Komplikationen sowie Präventivmaßnahmen

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München R8157 Do, 30.04.2026 9:00–16:00 Uhr

München N7992 Fr, 25.09.2026 9:00–16:00 Uhr

who CAREs? me!
ALTENPFLEGE 2026  
Die Leitmesse der Pflegebranche 
Besuche unseren Messestand vom 21.–23.04.2026 in Essen 

und erfahre mehr über das vielfältige Angebot an Fort- und 

Weiterbildungen der Heimerer Akademie. 
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Interkulturelles Management im 
Gesundheitswesen – Umgang mit 
interkulturellen Herausforderungen

NEU

	– Grundlagen des interkulturellen Managements
	– Diversität im Gesundheitswesen
	– Entwicklung von interkulturellen Kompetenzen
	– interkulturelle Aspekte und Herausforderungen im Gesundheitsma-
nagement und Gesundheitswesen

	– Praxisbeispiele und Case Studies

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München S5747 Fr, 13.03.2026 9:00–16:00 Uhr

Online Z3576 Mo, 12.01.2026 17:00–20:15 Uhr

Kultursensible Pflege ONLINE

	– Was sind die 5 wichtigsten Hauptreligionen?
	– Was gibt es für Unterschiede in den einzelnen Religionen?
	– Worauf muss bei der Pflege beachtet werden?
	– Was hat der demographische Wandel damit zu tun?

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online V5615 Do, 23.04.2026 15:30–17:00 Uhr

Online T6139 Do, 03.12.2026 15:30–17:00 Uhr

Medikamenten-Management
	– fach- und sachgerechter Umgang mit Medikamenten
	– Grundlagen, Voraussetzungen und Durchführung der Medikamen-
tengabe

	– Stellen und Verabreichung von Medikamenten
	– Schulung zur Arzneimittellehre
	– Remonstrationsrecht für Pflegepersonal und Besonderheiten in 
ambulanten Einrichtungen

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online D6118 Fr, 27.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau I8591 Mi, 21.10.2026 9:00–16:00 Uhr

München B7570 Di, 24.11.2026 9:00–16:00 Uhr
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Mitarbeitergespräche (Jahres-
gespräche, Krankenrückkehrer-
gespräche, Konfliktgespräche)

ONLINE

	– Wie bereitet man sich vor?
	– Wie sollte die Kommunikation sein?
	– Ablaufstrukturen
	– Ziele und Vorteile der Gespräche
	– Dokumentation

Preis: € 110,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online O2745 Fr, 04.09.2026 15:00–20:00 Uhr

Neue QPR Ambulante Pflege (in Kraft 
ab Januar 2026)

ONLINE

	– Endlich da!
	– Aufbau der Prüfkriterien
	– Qualitätsbereiche
	– Bewertung
	– Umsetzung der neuen QPR im Strukturmodell
	– Relevanz des Begutachtungsinstrumentes

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online J4065 Fr, 20.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Beziehungsgestaltung in der Pflege 
von Menschen mit Demenz

ONLINE

	– Ziele und Begründung
	– Hauptaspekte: Bedeutung von Beziehung, Person - zentrierter Ansatz
	– 5 Ebenen: Kernthemen und Kriterien
	– Neurologie der Demenzerkrankung
	– herausforderndes Verhalten

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Q8239 Mi, 05.08.2026 15:30–17:00 Uhr
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Du möchtest jemandem Danke sagen? – Gute Idee!
Bei uns gibt es Wertgutscheine oder Gutscheine für ein 
Seminar deiner Wahl. 

Bestelle bequem online unter  
www.heimerer.de oder per E-Mail:  
akademie@heimerer.de.

Das ideale Geschenk:  
Ein Seminar bei Heimerer

Gutschein
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Online-Update Expertenstandard: 
Dekubitusprophylaxe in der Pflege

ONLINE

	– Wissens-Update Dekubitusprophylaxe
	– Inhalte und Umsetzung des Expertenstandards in der täglichen Arbeit

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online U3281 Mi, 07.01.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Entlassungsmanagement in der 
Pflege

ONLINE

	– rechtliche Regelgungen
	– Durchführung des Pflegeprozesses
	– Aufgaben von Pflegefachkräften 
	– Überleitung in bzw. aus der Klinik
	– Änderungen zu vorherigen Ausgaben des Standards

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online R9344 Mi, 11.02.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität in der Pflege

ONLINE

	– Identifikation von Menschen mit Risiken und spezifischen Problemen 
der Haut

	– Durchführung von evidenzbasierten Maßnahmen bei der Reinigung 
und Pflege der Haut

	– Evaluation der Maßnahmen

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online R7579 Mi, 14.10.2026 15:30–17:00 Uhr



Weitere Fort- und Weiterbildungen 
deutschlandweit:

Das Gesamtprogramm finden Sie im 
Katalog „Pflege – Fort- und Weiter
bildungen 2026“ sowie im Internet: 

www.heimerer.de/fortbildung-
weiterbildung/katalogwelt
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Pflege
FORT- UND WEITERBILDUNGEN 2026

   What makes you 
unique?

Online-Update Expertenstandard: 
Erhaltung und Förderung der 
Mobilität

ONLINE

	– Grundlagen des Expertenstandards
	– Ebenen des Expertenstandards
	– Maßnahmen
	– Bewegungsförderung

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online R7579 Mi, 04.11.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Ernährungsmanagement zur 
Sicherung und Förderung der oralen 
Ernährung in der Pflege

ONLINE

	– Ernährung im Pflegealltag
	– Erfordernisse des Expertenstandards Ernährungsmanagement
	– Hilfsmittel und deren Einsatz
	– Einwirkung der Mundgesundheit auf die Ernährung

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online K3541 Mi, 01.07.2026 15:30–17:00 Uhr
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Online-Update Expertenstandard: 
Förderung der Harnkontinenz in der 
Pflege

ONLINE

	– Grundlagen Inkontinenz (Definition, Ursachen, Einteilungsmöglichkeiten)
	– Risikoeinschätzung
	– verschiedene Kontinzenzprofile
	– Maßnahmen, Hilfsmittel und Prophylaxe

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Y5886 Mi, 06.05.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Förderung der Mundgesundheit in 
der Pflege

ONLINE

	– Identifikation des Unterstützungsbedarfs bei der Pflege von Mund, 
Zähnen und Zahnersatz

	– Einschätzung der Mundgesundheit und der Funktionalität der Zähne 
und des Zahnersatzes

	– Planung, Durchführung und Evaluation von individuellen Maßnahmen

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online E1892 Mi, 02.09.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Pflege von Menschen mit 
chronischen Wunden

ONLINE

	– Grundlagen chronische Wunden
	– Pflege bei Dekubitus
	– Pflege bei Ulcus
	– Pflege bei Diabetischem Fußsyndrom
	– Ernährung bei chronischen Wunden

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Y6405 Mi, 03.06.2026 15:30–17:00 Uhr
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Online-Update Expertenstandard: 
Schmerzmanagement in der Pflege

ONLINE

	– Neuerungen des aktualisierten Standards
	– medikamentöse Therapien bei akutem und chronischem Schmerz
	– nicht-medikamentöse Therapien bei akutem und chronischem Schmerz
	– Implementierung des Standards in der Einrichtung

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online D4453 Mi, 04.03.2026 15:30–17:00 Uhr

Online-Update Expertenstandard: 
Sturzprophylaxe in der Pflege

ONLINE

	– Neuerungen des Expertenstandards
	– Risikofaktoren
	– Prävention
	– Beratung von Betroffenen und Angehörigen
	– Implementierung in das QM

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online U7774 01.04.2026 15:30–17:00 Uhr

PDL-Update ONLINE

	– Dienstplangestaltung, Abrechnung in der ambulanten Pflege, Kalkula-
tion von Mitarbeitern, Personaleinsatzplanung, Tourenplanung

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Q6089 Do, 11.06.2026 15:30–17:00 Uhr

München B7531 Do, 29.10.2026 15:30–17:00 Uhr

¹ Seminargebühren
Derzeit sind unsere Seminargebühren lt. § 4 Nr. 21 UStG von der Umsatz-
steuer befreit. Soweit die Umsatzsteuerbefreiung entfällt, oder sich die 
Umsatzsteuer ändert, ändern sich auch unsere Preise unter Berücksich-
tigung der geänderten oder neu hinzutretenden Umsatzsteuer entspre-
chend. Das hat zur Folge, dass die geänderte oder neu hinzutretende Um-
satzsteuer für die Abrechnung unserer Leistungen maßgeblich wird und als 
neuer Gesamtpreis der Nettopreis zuzüglich Umsatzsteuer in gesetzlicher 
Höhe fällig wird.
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Palliative Care Online-Update: 
Bedürfnisgerechte Ernährung 
und Mundpflege in der finalen 
Lebensphase

ONLINE

	– ethische Fragen zur Ernährung am Lebensende 
	– Anorexie, Kachexie und Dehydratation 
	– Mundpflege in palliativen Situationen
	– praktische Anregungen

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online V3458 Mi, 28.01.2026 19:00–20:30 Uhr

Online Z1452 Mi, 28.10.2026 19:00–20:30 Uhr

Palliative Care Online-Update: 
Das letzte Wort ist ein Bild – 
Kommunikation mit Sterbenden

ONLINE

	– Wünsche Sterbender
	– Grundlagen des Sprechens mit Sterbenden
	– Leitgedanken

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online N4145 Mo, 26.01.2026 19:00–20:30 Uhr

München J4174 Mo, 26.10.2026 19:00–20:30 Uhr

Palliative Care Online-Update: Den 
eignen Tod den stirbt man nur, doch 
mit dem Tod der Anderen muss man 
leben

ONLINE

	– Trauer und Trauerarbeit
	– duales Prozessmodell nach Stöbe und Schut
	– Trauerbewältigung in der Pflege – Wer ausbrennt, muss einmal ent-
flammt gewesen sein

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online A6057 Fr, 30.01.2026 19:00–20:30 Uhr

Online O8018 Fr, 30.10.2026 19:00–20:30 Uhr
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Palliative Care Online-
Update: Symptomkontrolle bei 
respiratorischen Erkrankungen

ONLINE

	– Atemnot und Husten
	– Unruhe, Angst und Delir
	– präfinales Rasseln und Möglichkeiten der Linderung

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online O7786 Di, 27.01.2026 19:00–20:30 Uhr

München Y4770 Di, 27.10.2026 19:00–20:30 Uhr

Palliative Care Online-Update: Wie 
tot muss man sein, um tot zu sein?

ONLINE

	– Todesformen und Konsequenzen
	– Reanimationspflicht oder Planung am Lebensende
	– Hirntod und Organspende

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online R3964 Do, 29.01.2026 19:00–20:30 Uhr

München L6369 Do, 29.10.2026 19:00–20:30 Uhr

Pflege up to date
	– Prophylaxen (z. B. Dekubitus, Sturz)
	– Schmerzmanagement
	– Schluckstörungen
	– Wundversorgung
	– Diabetes mellitus

Preis: € 150,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

Landsberg V8096 Do, 22.10.2026 9:00–16:00 Uhr
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Pflegedokumentation SIS
	– Vorstellung und Ziele des Projekts 
	– praktische Umsetzung des Strukturmodells Effizienzsteigerung der 
Pflegedokumentation

	– pflegerelevante Kontextkategorien und rechtliche Aspekte
	– Maßnahmen zur Entbürokratisierung
	– Umgang mit Maßnahmenplanung, dem Pflegebericht, der Matrix Risiko-
management

	– MDK-Begutachtungsrichtlinien und Qualitätsüberprüfungen

Preis: € 150,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

Augsburg O3022 Di, 24.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau D4770 Mo, 08.06.2026 9:00–16:00 Uhr

München K9240 Mi, 07.10.2026 9:00–16:00 Uhr

Online W4887 Di, 17.11.2026 9:00–16:00 Uhr

Plötzlich Leitung! Erste Schritte für 
Führungskräfte 
	– Was ist eigentlich Führung?
	– Orientierung in der Führungsrolle
	– meine Außenwirkung – nonverbale Kommunikation
	– Führungsstile, deren Umsetzung und Auswirkungen
	– Mitarbeitergespräche kompetent führen und Zielvereinbarungen sicher 
formulieren

Preis: € 150,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

Schongau H3048 Mo, 23.02.2026 9:00–16:00 Uhr

München W9315 Mi, 11.03.2026 9:00–16:00 Uhr

Augsburg D3250 Do, 11.06.2026 9:00–16:00 Uhr

Schaue gern auf unserer Website www.heimerer.de vorbei. 

Neben Programmaktualisierungen findest du hier auch fortlau-

fend neue Seminarangebote.
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Portversorgung
	– medizinische Grundlagen
	– Pflege des Portsystems und Verbandswechsel, Wechsel der Portnadel
	– Applikation von Medikamenten, Infusionen und Nahrung
	– Komplikationen
	– Dokumentation

Preis: € 85,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

München R5732 Fr, 12.06.2026 9:00–12:15 Uhr

München C4165 Fr, 20.11.2026 9:00–12:15 Uhr

Praxisanleitung – Berufspädagogische 
Fortbildung 2026
Ziel
Auffrischung und Vertiefung bereits erworbener pflegepädagogischer 
Kenntnisse gemäß Pflegeberufegesetz

Inhalte der Fortbildung
	– 1. Tag: Pflegewissenschaft in der Praxis 
	– 2. Tag: Medienbildung für die Praxisanleitung – Social-Media, KI und Co.
	– 3. Tag: Generation Z und Alpha – warum fordert uns diese Generation 
in der Praxisanleitung so heraus? (4UE) / sprachsensible Anleitung in der 
Praxisanleitung implementieren (4UE)

Die Buchung einzelner Seminartage ist per E-Mail oder telefonisch mög-
lich.

Preis: € 345,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

Landsberg B8855 Mi, 04.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Landsberg E3581 Mi, 02.12.2026 9:00–16:00 Uhr

Augsburg Q6445 Mi, 18.02.2026 9:00–16:00 Uhr

Augsburg A8266 Mi, 07.10.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau C4026 Mi, 20.05.2026 9:00–16:00 Uhr

Schongau M3461 Mi, 21.10.2026 9:00–16:00 Uhr

München V7601 Di, 28.04.2026 9:00–16:00 Uhr

München B4765 Di, 14.07.2026 9:00–16:00 Uhr
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Praxisanleitung – Berufs-
pädagogische Fortbildung 
| Tagesveranstaltung | 
Kommunikation mit Auszubildenden

ONLINE

	– Gesprächsführung mit jungen Menschen
	– Feedback geben und annehmen
	– aktives Zuhören und Fragetechniken
	– Kommunikation in herausfordernden Situationen
	– Reflexion eigener Kommunikationsmuster

Preis: € 110,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online O5659 Fr, 20.11.2026 15:00–20:00 Uhr

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 1 ONLINE

	– Dekubitus-, Kontraktur-, Sturz- und Thromboseprophylaxe

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online E8992 Do, 12.03.2026 15:30–17:00 Uhr

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 2 ONLINE

	– Pneumonie-, Aspirationsprophylaxe, Exsikkose, Soor- und Parotitis,  
Dehydration

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online W8171 Di, 23.06.2026 15:30–17:00 Uhr

Prophylaxe – Auffrischung – Teil 3 ONLINE

	– Intertrigo, Obstipation, Zystitis und Ernährungsprophylaxe

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online O8995 Do, 10.09.2026 15:30–17:00 Uhr
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Prophylaxen in der Pflege
	– Prophylaxearten
	– Anwendung
	– Updates

Preis: € 150,00¹

Ort Be-
stellnr.

Zeitraum Uhrzeit

München D7119 Do, 12.03.2026 9:00–16:00 Uhr

Landsberg I1554 Di, 20.10.2026 9:00–16:00 Uhr

Stoma Abend ONLINE

	– Was gibt es für Stomas? 
	– Tracheostoma, Urostoma. Ileostoma, Kolostoma
	– Behandlungspflege
	– Worauf achten Sie bei der Pflege?
	– Wie wird der Wechsel bei dem einzelnen Stoma richtig durchgeführt?
	– Was können für Pflegefehler auftreten?

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online S8033 Mi, 13.05.2026 15:30–18:45 Uhr

Online Z3949 Do, 10.12.2026 15:30–18:45 Uhr

Übergabe professionell gestalten
	– Ziele und Arten von Dienstübergaben
	– Strukturierung und Gestaltung einer Dienstübergabe
	– Störfaktoren souverän erkennen, vorbeugen und entgegenwirken
	– Grundlagen der Kommunikation und Kommunikationshilfen
	– Organisation/Moderation

Preis: € 150,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Landsberg J4536 Di, 09.06.2026 09:00–16:00 Uhr

München D2240 Di, 06.10.2026 09:00–16:00 Uhr
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Umgang mit PEG-Sonden
	– medizinische Grundlagen
	– Pflege und Verbandwechsel
	– Applikation von Medikamenten und Flüssigkeiten zur Ernährung, 
	– Besonderheiten bei einer PEJ
	– Umgang mit Komplikationen, Dokumentation

Preis: € 85,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

München Z4814 Fr, 12.06.2026 13:00–16:15 Uhr

München S1394 Fr, 20.11.2026 13:00–16:15 Uhr

Umgang mit Stress und Belastungen ONLINE

	–  Work-Life-Balance
	–  Burn-Out-Prävention
	–  Entspannen lernen – innere Ausgeglichenheit
	–  Grenzen wahrnehmen – Grenzen annehmen – Grenzen setzen
	–  Stressverarbeitung

Preis: € 110,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online I6327 Mi, 20.05.2026 09:00–16:00 Uhr
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Urin und Stuhlgang ONLINE

	– Miktion im Alter - Häufigkeit, das Harnsystem, Urinbeobachtung, Flüs-
sigkeitsbilanzierung, Inkontinenzformen, Kontinenzförderung

	– Stuhlinkontinenz, Symptome und Anzeichen, Grade, Stuhlbeobachtung, 
pathologische Abweichungen, Was ist gut für den Stuhlgang und die 
Darmgesundheit?

Preis: € 29,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online B5997 Do, 05.11.2026 15:30–18:45 Uhr

Online A6038 Do, 16.04.2026 15:30–18:45 Uhr

Zufriedene Mitarbeiter bekommen 
und erhalten

ONLINE

	– positive Unternehmenskultur innerhalb und außerhalb des Unter-
nehmens

	– Was macht einen Mitarbeiter zufrieden?
	– strukturierte Einarbeitung, Anleitung und Führung
	– regelmäßige Mitarbeitergespräche und Austausch
	– Welche Art von Mitarbeiterakquise ist sinnvoll?

Preis: € 110,00¹

Ort Bestellnr. Zeitraum Uhrzeit

Online Z7127 Fr, 13.11.2026 17:00–20:15 Uhr

Folge uns jetzt auf unserem brandneuen  
Instagram-Profil! Erlebe spannende Stories,  
aktuelle Infos zu Fort- und Weiterbildungen – und ent-
decke hinter den Kulissen lustige Anekdoten aus dem 
Akademie-Alltag. Perfekt für alle, die mehr wissen und 
sich inspirieren lassen wollen!
Schau vorbei, folge uns und bleib immer up to date:  
instagram.com/heimerer_akademie



Die Vorteile

Kostengünstige Qualifikation 
einer großenAnzahl an Mit-
arbeitenden

Einsparung von Reise-  
und Übernachtungskosten 
für die Mitarbeitenden

Nutzung der gewohnten 
Arbeitsumgebung für 
maximale Lernerfolge

Eigene Auswahl der  
Themen und Schwerpunkte

Individueller Termin, Ort und  
Umfang der Schulung

Einheitlicher Wissensstand 
im Team

In vielen Fällen ist es sinnvoll, Fort- und Weiterbildungen haus-
intern durchzuführen. Nahezu all unsere Fortbildungen können 
auch als Inhouse-Schulung gebucht werden. Mit unserem In-
house-Service bieten wir maßgeschneiderte Veranstaltungen an.
Wir übernehmen die Planung, Organisation und Durchführung. 
Die Angebote in unserem Programm geben einen Einblick in die 
Vielfalt der Veranstaltungen und Seminarthemen. Gern erstellen 
wir dir ein unverbindliches Angebot.

Die ganze Abteilung hat Schulungsbedarf? 
Die Mitarbeitenden brauchen eine Auffrischung? 
Das Team sucht neue Lösungsansätze?

Inhouse-Schulungen



Notizen 



Du arbeitest in der Pflege oder im sozialen Bereich und willst dich 
trotz vollgepackter Tage und unregelmäßiger Arbeitszeiten wei-
terbilden? Dann mach Schluss mit starren Terminen und weiten 
Anfahrtswegen. 

Mit unserer innovativen Online Fortbildung Pflege absolvierst 
du deine Weiterbildung so, wie es für dich passt. Denn unsere 
E-Learning Angebote sind speziell für dich gemacht: 

So flexibel wie du!

Deine Online-Fortbildung

Unsere Online-Fort-
bildungen basieren auf 
modernen didaktischen 
Konzepten, nutzen unter-
stützende KI-Elemente und 
bieten dir praxisnahe, inter-
aktive Lerneinheiten.

Individuell: Lerne in deinem 
Tempo. Wiederhole schwieri-
ge Stellen so oft du willst.

Künstliche Intelligenz in-
klusive: Smarte Tools helfen 
dir beim Lernen.

Lernen auf Augenhöhe: 
Unsere Inhalte sind interak-
tiv, abwechslungsreich und 
praxisnah.

Flexibel & ortsunabhän-
gig: Starte dein Webinar 
am Laptop, Tablet oder 
Smartphone. Keine Anreise, 
kein Stress.
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